嘉義縣立大林國民中學110新生訓練課程表
	110年8月23日（一）

	節次
	時間
	課程名稱
	課程內容
	地點
	主持人

	
	07：40～08：00
	相見歡
	新生至各班教室等候導師
	各班教室
	導師

	
	08：00～08：20
	開訓典禮
	1.校長致詞
2.介紹新生班導師
	活動中心
	學務處

	第一節
	08：30～09：15
	導師時間
	1.填寫資料

2.選幹部

3.分配清掃工作

4.整理教室環境
	各班教室
	導師

	第二節
	09：25～10：10
	吃飯皇帝大
	1.本校營養午餐介紹

2.抬菜流程以及禮儀
	活動中心
	午餐執秘

	第三節
至
第四節
	10：20～10：45
	我大中、我驕傲
	認識校徽、校花、校史以及校園環境等
	活動中心
	學務處

	
	10：45～12：00
	音樂性社團
新血招募
	(直笛、旗隊、管樂)宣傳微表演、歡迎入社
	
	

	
	
	
	
	
	

	110年8月24日（二）

	節次
	時間
	課程名稱
	課程內容
	地點
	主持人

	
	07：40～08：20
	整潔時間
	1.整理教室內外環境
2.回收「音樂性社團入社同意書」之回條
	各班教室
	導師

	第一節
	08：30～09：15
	智力測驗
	測驗智力
	各班教室
	導師

	第二節
	09：25～10：40
	馬路如虎口
悲劇沒你我
	交安宣導

實際操作
	活動中心

圓環處
	學務處

	第三節
	
	
	
	
	

	第四節
	10：50~12：00
	另類減肥法
	減糖宣導
	活動中心
	

	
	
	地球只有一個
	減塑與回收
	
	

	110年8月25日（三）

	節次
	時間
	課程名稱
	課程內容
	地點
	主持人

	
	07：40～08：20
	整潔時間
	整理教室

內外環境
	各班教室
	導師

	第一節
	08：30～09：15
	導師時間
套量制服
	1.導師處理班務

2.回收「音樂性社團入社同意書」之回條
3.廠商入班套量制服
	各班教室
	導師
合作社

	第二
至
第四節
	09：25～11：30
	大中闖通關
	1.認識教務處

2.認識總務處

3.認識輔導室

4.認識學務處

5.校歌教唱
	1.會議室

2.總務處後方
3.輔導室旁 

4.學務處旁
5.活動中心
	1.教務處

2.總務處

3.輔導室

4.學務處

5.音樂老師

	第四節
	11：40～12：00
	結訓典禮
	恭喜成為

大中新鮮人!
	活動中心
	學務處


【附註】

1. 新生訓練三天不提供校車往返，請協助通知家長須自行接送或由學生自行到校。
2. 請提醒學生第二天進行智力測驗須攜帶2B鉛筆。
3. 若遇防疫升級，再視狀況逕行調整，並另行公告。

